
PAKKAUSSELOSTE 
A-VITA® HYDRA+ 
Nenäsuihke,  
joka sisältää ristikkäissidottua hyaluronihappoa, dekspantenolia, biotiinia sekä A- ja 
E-vitamiinia. 
 
Lue tämä pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat valmisteen käytön. 
 
1. Mitä A-Vita® Hydra+ on ja mihin sitä käytetään  
A-Vita® Hydra+ nenäsuihke on CE-merkitty lääkinnällinen laite, joka voitelee ja kosteuttaa nenän 
limakalvot sekä pitää ne joustavina. Lisäksi valmiste edistää limakalvoepiteelin (pintakerroksen) 
uusiutumista. 
Ristikkäissidottu hyaluronihappo (0,1 %) ja dekspantenoli (1 %) kosteuttavat ja lisäävät nenän 
limakalvojen viskoelastisuutta (eli joustavuutta). Biotiini, A- ja E-vitamiini edesauttavat 
limakalvojen normaalia aineenvaihduntaa. 
 
A-Vita® Hydra+ nenäsuihke on tarkoitettu: 
- käytettäväksi etenkin ympäristöolosuhteiden tai eri hoitotoimenpiteiden (pöly, ärsyttävät 

aineet, nenää avaavat sumutteet, happihoito jne.) aiheuttaman kuivan ja/tai atrofisen nenän 
limakalvojen kuivuuteen ja/tai surkastumiseen. 

- nenän ja sivuonteloiden sairauksien tukihoitoon (rinosinuiitti, allerginen nuha, lääkenuha, 
krooninen atrofinen nuha yms.) 

- käytettäväksi nenän ja sivuonteloiden leikkausten jälkihoitona, normaalin 
limakalvotoiminnan palautumisen edistämiseksi. 

 
2. Mitä sinun on tiedettävä ennen kuin käytät A-Vita® Hydra+  nenäsuihketta  
Älä käytä tätä valmistetta, jos olet yliherkkä jollekin sen sisältämistä aineista (lueteltu kohdassa 6). 
 
3. Miten A-Vita® Hydra+ nenäsuihketta käytetään 
- Poista sinetöity suojakorkki. Aseta peukalosi pullon pohjaan ja etusormesi sekä 

keskisormesi sumuttimen siivekkeille. Paina siivekkeitä napakasti alaspäin, ja päästä sitten 
siivekkeistä irti. Toista kunnes ensimmäinen suihkeannos vapautuu pullosta. Kallista sitten 
päätäsi hieman eteenpäin ja hengitä hitaasti ulos. Sulje toinen sieraimesi sormella ja 
suihkauta sisäänhengityksen aikana yksi annos avoimeen sieraimeen. 

- Suositeltu annos on kaksi suihkausta sierainta kohti kahdesti päivässä, tai lääkärin ohjeen 
mukaan. 

 
4. Varoitukset 
- Jos haittavaikutuksia ilmenee, keskeytä tuotteen käyttö ja ota yhteys lääkäriin.  
- Älä niele tuotetta.  
- Vältä tuotteen joutumista silmiin.  
- Älä käytä tuotetta, mikäli pakkaus tai pullo eivät ole ehjiä. 
- Älä käytä tuotetta pakkaukseen merkityn viimeisen käyttöpäivän jälkeen. Viimeinen 

käyttöpäivämäärä koskee ehjää ja oikealla tavalla säilytettyä valmistetta. 
 
5. A-Vita® Hydra+ nenäsuihkeen säilyttäminen 
- Ei lasten ulottuville eikä näkyville.  
- Sulje pullo huolellisesti käytön jälkeen.  
- Säilytä nenäsuihke huoneenlämmössä. 
 
6. Muut tiedot 
Koostumus: 
Dekspantenoli, E-vitamiiniasetaatti, A-vitamiinipalmitaatti, biotiini, hydrogenoitu risiiniöljy 40 
haihtuva öljy, ristikkäissidottu hyaluronihappo, etyleenidiamiinitetraetikkahapon (EDTA) 



natriumsuola, natrium-N-(hydroksimetyyli)-glysinaatti, kaliumsorbaatti, luontaiset makuaineet, 
isotoninen puskuriliuos pH 7,2.  
 
Pakkaus: 
20 ml pullo. 
 
Valmistaja: 
D.M.G. Italia srl, Via Laurentina, km 26,700, 00040 Pomezia (RM), Italia 
 
Markkinoija:  
Takeda Oy, PL 1406, 00101 Helsinki 
 
A-Vita® Hydra+ nenäsuihke on Neuvoston direktiivin 93/42/ETY:n mukainen lääkinnällinen 
laite. 
  



 

BIPACKSEDEL 
A-VITA® HYDRA+ 
Nässpray 
med korsbunden hyaluronsyra, dexpantenol, biotin samt vitaminerna A och E 
 
Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar använda preparatet 
 
1. Vad A-Vita® Hydra+ är och vad det används för 
A-Vita® Hydra+ nässpray är en CE-märkt medicinteknisk som är avsedd för att smörja och 
fukta nässlemhinnan, hålla den smidig samt understödja återuppbyggnaden av nytt epitel.  
Den korsbundna hyaluronsyran (0,1 %) och dexpantenolen (1 %) återfuktar samt ökar 
viskoelasticiteten (smidigheten) hos nässlemhinnan. Biotinet samt vitaminerna A och E 
främjar slemhinnans normala ämnesomsättning. 
 
A-Vita® Hydra+ är avsett: 
- att användas då nässlemhinnan är uttorkad och/eller atrofierad, särskilt i fall där detta beror 

på vissa miljöfaktorer eller behandlingar (såsom damm, irriterande substanser, öppnande 
nässprayer, syrgasbehandling) 

- som stödbehandling vid olika sjukdomar i näsa och bihålor (rinosinuit, allergisk snuva, 
läkemedelsutlöst snuva, kronisk atrofisk rinit o.dyl.) 

- att användas för att understödja slemhinnefunktionernas återhämtning efter kirurgiska 
ingrepp i näsa eller bihålor. 

 
2. Vad du behöver veta innan du använder A-Vita® Hydra+ 
Använd inte A-Vita® Hydra+ om du är överkänslig mot något av innehållsämnena i preparatet 
(anges i avsnitt 6). 

3. Hur du använder A-Vita® Hydra+ 
- Ta av det sigillförsedda locket på flaskan. Placera ena tummen mot bottnen på flaskan och 

pek- samt långfingret på pumpdelens vingar. Tryck snabbt ned vingarna så långt det går, 
och släpp dem sedan. Upprepa tills den första dosen spray frigörs från flaskan. Böj därefter 
huvudet litet framåt och andas långsamt ut. Täpp till ena näsborren med ett finger och 
spraya in en dos i den öppna näsborren medan du samtidigt andas in. 

- Rekommenderad dos är två spraypumpningar i vardera näsborren två gånger dagligen, 
eller enligt läkarordination. 

 
4. Varningar 
- Sluta använda produkten och kontakta läkare om du märker några biverkningar. 
- Svälj inte produkten. 
- Undvik att få produkten i ögonen. 
- Använd inte produkten om förpackningen eller flaskan är trasig. 
- Använd inte produkten efter det utgångsdatum som anges på förpackningen. Detta datum 

gäller en hel (intakt) förpackning som förvarats på korrekt sätt. 
 
5. Hur A-Vita® Hydra+ ska förvaras 
- Förvaras utom syn- och räckhåll för barn. 
- Stäng flaskan ordentligt efter användning. 
- Förvara nässprayen vid rumstemperatur. 
 
6. Övriga upplysningar 
Innehållsämnen: 



Dexpantenol, E-vitaminacetat, A-vitaminpalmitat, biotin, hydrogenerad ricinolja 40 eterisk 
olja, korsbunden hyaluronsyra, natriumsalt av etylendiamintetraättiksyra (EDTA), 
natrium-N-(hydroximetyl)glycinat, kaliumsorbat, naturliga aromämnen, isoton buffertlösning 
pH 7,2. 
 
Förpackning: 
20 ml flaska 
 
Tillverkare:  
D.M.G. Italia srl, Via Laurentina, km 26,700, 00040 Pomezia (RM), Italien 
 
Marknadsförs av:  
Takeda Oy, PB 1406, 00101 Helsingfors 

A-Vita® Hydra+ nässpray är en medicinteknisk produkt i enlighet med Rådets direktiv 
93/42/EEG 


